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Especializacion en Enfermeria

de la Reproduccidn Asistida
CURSOS ONLINE SEF

29 DE SEPTIEMBRE DE 2025
PRESENTACION DEL CURSO.

BLOQUE 1. BASES ANATOMO FISIQL()GICAS DE LA FERTILI-
DAD. CONCEPTOS Y EPIDEMIOLOGIA DE LA ESTERILIDAD

@ Datos demograficos de la fertilidad en Espafia. Epidemiolo-
gia de la infertilidad.

@ Estilo de vida y fertilidad.
® El eje hipotalamo-hipofiso-gonadal.

@ Ciclo reproductor: anatomia y fisiologia femenina (anatomia
del aparato reproductor, esteroidogénesis, foliculogénesis y
gametogénesis). Ciclo endometrial.

6 DE OCTUBRE DE 2025

@ Accién de otras hormonas que intervienen en el eje H-H-O
(melatonina, opiaceos enddgenos, insulina, tiroides, hormo-
nas del tejido adiposo).

@ Edad y reproduccién. Reserva ovarica.

@ Anatomia y fisiologia reproductiva masculina. Espermato-
génesis.

@ Fecundacién. Desarrollo embrionario y conceptos de em-
briologia.

BLOQUE 2. ESTUDIO DE LA PAREJA ESTERIL

13 DE OCTUBRE DE 2025
@ Estudio de la mujer.

@ (Estudio basico. Anamnesis y exploracion fisica. Estudio
hormonal. Valoracion de la reserva ovarica. Estudio eco-
grafico: RFA, endometrio y patologia miometrial.

@ Valoracion del factor tubarico. Papel de la histeroscopia
y ecografia 3D)

® Estudio del vardn.

@ (Estudio basico: Anamnesis y exploracion fisica, Perfil
hormonal, Seminograma y test funcionales, estudio de
la fragmentacién del ADN espermatico, otras pruebas
(ecografia Doppler).

@ Minivideo: Seminograma basico (consideraciones de
obtencion, manejo y procesamiento de la muestra).
Pruebas funcionales y pruebas diagndsticas avanzadas
del factor masculino.
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27 DE OCTUBRE DE 2025

@ Estudio genético de la pareja estéril: (Cariotipo, estudio
de mutaciones especificas, FISH en espermatozoides,
Test de portadores)

@ Minivideo: test genéticos en la consulta de reproduccion.
¢ Hasta dénde debemos estudiar?

® Minivideo: Asesoramiento genético Josep Pla

BLOQUE 3. PATOLOGIAS QUE PUEDEN AFECTAR A LA FERTILIDAD

3 DE NOVIEMBRE DE 2025

® Amenorreas (I). Hipogonadismo hipogonadotropo. Ame-
norreas (l): Insuficiencia ovarica. Amenorreas (ll): Sindro-
me de ovario poliquistico. Hiperprolactinemia.

@ Factor tubarico y factor uterino (miomas, pélipos, malforma-
ciones, sinequias).

® Endometriosis y adenomiosis.
10 DE NOVIEMBRE DE 2025

@ Trombofilias hereditarias y adquiridas. Patologias autoinmu-
nes. Patologias sistémicas.

@ Disfuncién sexual. Causas psicologicas.
@ Patologias del varon (I). Patologias del vardn (1).

® Obesidad.

BLOQUE 4. TRATAMIENTOS DE REPRODUCCION ASISTIDA

17 DE NOVIEMBRE DE 2025

@ Farmacologia en reproduccion asistida. (gonadotropi-
nas, analogos agonistas y antagonistas de la GNRH,
anticonceptivos, estrégenos, progestagenos, antiestro-
genos e inhibidores de la aromatasa, andrégenos) + su-
plementacién de fase lutea.

® Charla coloquio de estrés oxidativo (concepto de an-
tioxidante, ROS en el vardn, papel de la suplementa-
cion vitaminica y antioxidante en el varén y la mujer).

@ Presentaciones farmacéuticas. Administracion y conser-
vacion.

® Inseminacion artificial, técnica y estimulacion ovarica.
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17 DE NOVIEMBRE DE 2025

@ Fecundacion in vitro Técnica. José Maria Rubio

@ Vitrificacion ovocitaria. Conceptos e indicaciones.

® Preparacion endometrial. Farmacos y modalidades.

@ Pautas de estimulacion ovarica personalizadas.

BLOQUE 5. EL LABORATORIO DE REPRODUCCION ASISTIDA.
1DE DICIEMBRE DE 2025

® FIV e ICSI. Cultivo embrionario.
@ Criobiologia. Congelacion de semen, ovocitos y embriones.

@ Técnicas complementarias de seleccidn espermatica (IMSI,
MACS, microfluidica).

@ Congelacion de tejido ovarico.
@ Indicadores de calidad en un laboratorio de Reproduc-

cion asistida.

BLOQUE 6. PATOLOGIA ESPECIFICA EN REPRODUCCION
ASISTIDA

15 DE DICIEMBRE DE 2025

@ Fallo de implantacion. Definicion, posibles etiologias,
esquema diagnostico.

® Pérdida gestacional recurrente (PGR).

@ Gestacién en Reproduccion Asistida.

@ Ecografia en el primer trimestre de embarazo.
7 DE ENERO DE 2026

@ Charla coloquio: “Proyecto de Investigacion®

@ 1° clase de METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.
ENFERMERIA DE LA REPRODUCCION BASADA EN
LA EVIDENCIA. La investigacion en enfermeria de la
reproduccion.

BLOQUE 7. DONACION DE GAMETOS
12 DE ENERO DE 2026

@ Criterios de inclusién y exclusion de donantes de évulos
y proceso de seleccién de estas dentro de una unidad
de ovodonacion.

® Seleccion de donante de dvulos.

® Seleccion de donante de esperma.
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@ Coordinacion de un programa de donacion de gametos.

® Legislacion nacional y europea sobre la donacion de évulos
(SIRHA).

BLOQUE 8. PSICOLOGIA APLICADA A LA REPRODUCCION
ASISTIDA

26 DE ENERO DE 2026

® Comunicacioén. Gestion emocional en los tratamientos
de Reproduccion Asistida.

@ Habilidades transversales.
@ Tipos de familia.

® Sexualidad humana: funcional y disfuncional.

BLOQUE 9. ENFERMERIA EN REPRODUCCION ASISTIDA

9 DE FEBRERO DE 2026
@ Consulta de Reproduccion.

@ Funciones de Enfermeria en el quiréfano de Reproduccion
Asistida.

* QUIROFANO EN REPRODUCCION ASISTIDA:
* Puncion folicular
¢ Transferencia embrionaria
 Biopsia testicular
* Histeroscopia/Laparoscopia
® Ecografia en Enfermeria.

® Enfermeria en el programa de donacion de gametos.

16 DE FEBRERO DE 2026

@ Educacion para la salud en Reproduccion (salud reproduc-
tiva) desde Enfermeria.

® Enfermera de Practica Avanzada-Enfermera Gestora de
Casos.

@ Aspectos emocionales desde Enfermeria.

@ Proceso de Atencién de Enfermeria (PAE) y sus etapas en
Reproduccion Asistida.
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T TeTelT] 3 W NTLER IO GELCINI I AWNSIZL A  PRACTICASENCENTROSDEREPRODUCCION
DUCCION ASISTIDA. ASISTIDA ACREDITADOS: 200 HORAS ENTRE

23 DE FEBRERO DE 2026 LOS MESES DE ENERO A ABRIL DE 2026

® Legislacion sobre las técnicas de Reproduccion Asistida. EVALUACION:

© Autonomia del paciente. ® Examen final: FECHA PENDIENTE

@ Entrega del trabajo de investigacion: 18 DE MAYO DE
2026

e PUBLICACION DE NOTAS: 15 DE JUNIO DE 2026

BLOQUE 11. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION. ENFER-

MERIA DE LA REPRODUCCION BASADA EN LA EVIDENCIA.
2 DE MARZO DE 2026

@ La investigacion en enfermeria de la reproduccion. WEBINAR:

@ Aspectos éticos en la investigacién. Aprobacion por el @ Estilo de vida, preservacion de fertilidad y educacion
Comité Etico de Investigacion. para la salud a la poblacion desde la perspectiva de
Enfermeria. JUEVES 8 DE ENERO DE 17:00 a 19:00h.

@ Comunicacion y gestion emocional desde la perspecti-
va de psicologia y enfermeria. JUEVES 12 DE MARZO
17:00 a 19:00h.

@ Fases de un estudio. (Estadisitica Datexbio, asesoria bioes- @ Inteligencia artificial en las unidades de Reproduccion
tadistica y soporte cientifico para profesionales de la salud). Asistida. JUEVES 14 DE MAYO DE 17:00 a 19:00h.

@ Estructura de un proyecto de investigacion.

9 DE MARZO DE 2026

@ Video: Elaboracion de un articulo cientifico.

@ Video: Actividad de la enfermera dentro de un proyecto de
Investigacion (45 — 60 min).

BLOQUE 12. GESTION DE CALIDAD EN REPRODUCCION
ASISTIDA.

16 DE MARZO DE 2026

@ Sistemas de gestidn de la calidad.

@ |SO 9001 y UNE 149007.

@ Estandarizacion de los procesos de trabajo.

@ Calidad y seguridad del paciente.

® Seguridad del paciente. Sistemas de trazabilidad.

@ Registro y notificacion de EVENTOS ADVERSOS.

BLOQUE 13. TECNICAS EXPERIMENTALES EN REPRODUC-
CION ASISTIDA.

6 DE ABRIL DE 2026

@ Aplicaciones del plasma rico en plaquetas en RA.
@ Aplicaciones del estudio del microbiota en RA.

@ Trasplante de Utero.

® Placenta artificial.t

@ Rejuvenecimiento ovarico.
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