REGISTRO NACIONAL DE ACTIVIDAD 2020 — REGISTRO SEF

LOS TRATAMIENTOS DE FERTILIDAD DESCENDIERON UN 16% EN
2020

- En 2020 se llevaron a cabo 127.420 tratamientos de Fecundacion In
Vitro (FIV) y 24.816 de Inseminacidn Artificial (I1A)

- Las técnicas de reproduccion asistida dieron lugar a 30.479 recién
nacidos, un 18% menos que el ano anterior

- La transferencia de blastocistos marca la tendencia en el estudio
estadistico del registro, ofreciendo los mejores resultados
reproductivos

- El parto multiple se situa por debajo del 10% en todas las técnicas

27 de septiembre de 2022, Madrid. La Sociedad Espafola de Fertilidad (SEF) y
el Ministerio de Sanidad, han presentado hoy en el X/V Workshop Registro
Nacional de Actividad de la SEF, el Registro Nacional de Actividad 2020-
Registro SEF, el séptimo informe estadistico de tratamientos de reproduccion
asistida en el que participan todos los centros de fertilidad espanoles desde el aifo
2014.

Segun los datos estadisticos de este registro, que proceden de 313 centros que
realizan tratamientos de fertilidad en Espana, en el afio 2020 se llevaron a cabo
un total de 127.420 ciclos de Fecundaciones In Vitro (FIV) y 24.816
Inseminaciones Atrtificiales (1A), lo que supone un descenso del 16% con respecto
al registro de 2019.

“2020 fue el afo del Covid en el que se cerraron no solo los centros de fertilidad,
sino también los municipios, las ciudades y los paises, por lo que la actividad
descendio considerablemente y con ella las oportunidades de muchos pacientes
en su proyecto reproductivo”, explica la Dra. Irene Cuevas, coordinadora del
registro.

Descienden los nacimientos un 18%

Segun el documento, que registra también los datos perinatales de los recién
nacidos procedentes de un tratamiento reproductivo, los nacimientos
descendieron también un 18% como consecuencia del “pardén” que sufrié el area
médica de la fertilidad. Asi, fruto de los tratamientos de 2020 nacieron 30.479
bebés frente a los 37.428 registrados tras los tratamientos de 2019.



“‘Este informe es la fotografia de la pandemia. Aunque los especialistas ya
habiamos calculado el posible descenso, no hemos sido conscientes del
verdadero impacto del Covid hasta que hemos recogido los datos de enero a
diciembre del 2020”, ha explicado la Dra. Cuevas en su comparecencia durante el
Workshop. “Estamos hablando de aproximadamente 7.000 familias que, o bien no
han podido iniciar su tratamiento, o bien tuvieron que detenerlo para retomarlo
mas adelante con las consecuencias que, todos sabemos, afade el paso del
tiempo en pacientes de edad avanzada”, ha indicado la coordinadora.

En relacién a la natalidad espanola, el descenso de nacimientos por reproduccion
asistida ha impactado negativamente, constituyendo esta disminucion la
diferencia de nacimientos entre 2021 (afo de nacimiento de los tratamientos
realizados en 2020) y 2020 (afio de nacimiento de los tratamientos realizados en
2019).

“En estos momentos, atendiendo a este ultimo informe 2020, los bebés nacidos
por reproduccion asistida en Espafa, suponen, aproximadamente el 8,4% del total
de nacimientos del pais, de acuerdo con los datos publicados por el INE durante
el ultimo trimestre de 2020 y los tres primeros de 2021 (329.992), ha anunciado la
Dra. Cuevas.

Del total de nacimientos por reproduccion asistida (30.479), se estima que 27.736
son bebés nacidos en Espafia, por lo que los nacimientos en el extranjero, hijos
de pacientes internacionales, también disminuyeron en un 30%.

Aumenta la transferencia de embriones en estado de blastocisto por sus
buenos resultados

Desde hace de una década, los especialistas acordaron reportar el numero de
transferencias de embriones en estado de blastocisto para conocer si el estadio
embrionario en el momento de la transferencia afecta a la tasa de éxito en la FIV.
En este registro se observa una clara tendencia al alza de este tipo de
transferencias, constituyendo el 85% en el caso de las ovodonaciones y el 65%
en el caso de todos los tratamientos en general, asi como una mejora significativa
en la tasa de parto.

“Los tratamientos de ovodonacion en los que el embridn se transfiere en etapa de
desarrollo celular avanzado, que es la que llamamos etapa de blastocisto, han
reportado una tasa de parto en el informe de 2020 de 45% frente al 34,5% de
aquellos tratamientos con 6vulos donados en los que la transferencia se hizo en
una etapa mas temprana de evolucidén” ha confirmado la Dra. Cuevas durante el
Workshop.

“Estos resultados nos ayudan a alcanzar consensos y a mejorar nuestros
resultados, que es uno de los objetivos de este informe que hoy presentamos de
nuevo en el Ministerio de Sanidad, preocupados y ocupados en la mejora
continua de esta area médica tan necesaria para las personas en nuestros dias”,
ha concluido la coordinadora.

Otra tendencia que se consolida es la de la transferencia de un unico embridn, la
coordinadora ha anunciado que por primera vez el parto multiple se situa por
debajo del 10% en todas las técnicas, “incluida en la ovodonacion que,



histéoricamente, es la técnica en la que mas transferencias dobles se han
realizado”.

La importancia de la prevencién en materia de fertilidad

“‘Desde la Sociedad Espariola de Fertilidad ya advertimos durante los meses del
confinamiento que el descenso de actividad, y por tanto de nacimientos, tendria
unas consecuencias importantes, sobre todo para aquellas parejas que se
encontraban en un tiempo de descuento. Este informe nos recuerda, una vez mas
a los especialistas, la necesidad de trasladar a la poblacion la importancia de no
demorar el momento reproductivo hasta el ultimo minuto”, ha manifestado el Dr.
Juan José Espinds, presidente de la SEF.

“La diferencia de nacimientos en nuestro pais, entre este periodo, que es el que
comprende el ultimo trimestre de 2020 y los tres primeros de 2021 (329.992
nacimientos), y el anterior, que comprendia el ultimo trimestre de 2019 y los tres
primeros de 2020 (336.245 nacimientos), ha sido de 6.253 bebés, una cifra muy
similar a la del descenso de los nacimientos por reproduccion asistida. Esto viene
a confirmar que una rotura en el sistema de salud reproductiva publico y privado
de Espana, afecta directamente a la natalidad del pais”, ha concluido el
presidente, poniendo de manifiesto el peso de la medicina reproductiva en
nuestros dias.

Sobre la SEF: La Sociedad Espanola de Fertilidad es una sociedad de caracter
cientifico que tiene por fin promover los estudios sobre la fertilidad y fomentar su
aplicaciéon a los problemas sociales que estan en relacién con ello. También se
hallan entre sus objetivos el asesorar a la administracidén y a otras entidades que
lo requieran, sobre cuestiones que tengan relacion con la salud reproductiva, asi
como divulgar los conocimientos relacionados con este campo de la medicina.
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