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La revista de la
Sociedad Espafiola de Fertilidad

HOLA,

Bienvenid@s a Zona SEF, desde hoy, la nueva revista de la SEF que recibirds
trimestralmente, para mantenernos al dia en los temas de actualidad de nuestra
sociedad.

Queremos compartir contigo contenidos que nos interesan y, en la medida de lo
posible, que participes td también para poder ofrecer una mirada diversa sobre
nuestro campo y al mismo tiempo estar conectados por lo que nos une.

Esta revista es digital y, por lo tanto, estd viva. Nos encantaria que pudieras proponer
algin tema o incluso lanzarte a escribir un articulo de opinién... ¢por qué no?
Esperamos que esta iniciativa sea de tu agrado y que disfrutes de cada nUmero como
lo vamos a hacer nosotros.

La junta de la SEF.
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Editorial

Nuevas generqciones, nuevos retos

A medida que se agota la generacidn de los boo-
mers, la primera que planted masivamente el pro-
blema reproductivo de nuestra era, nos adentra-
mos en otro momento social que sitda en el centro
a nuevas generaciones que algo empiezan a saber
sobre su fertilidad, pero no es tanto como desea-
riamos.

El reto parece menor en cuanto a que durante los
dltimos 20 anos hemos conseguido entre tod@s
poner a la medicina reproductiva en el umbral, al
tiempo que la OMS declaraba que la infertilidad
es una enfermedad. Pero, aunque a este trabajo
cientifico y médico, le ha acompanado el de divul-
gacioén, la toma de conciencia sigue siendo insufi-
ciente.

No me atrevo a predecir qué serd mas dificil: que
los politicos tomen nota de una vez, que los jévenes
aprendan la importancia de la prevenciéon en ma-
teria de fertilidad o encontrar la féormula del éxito
sin renuncias -esta Ultima opcidn le toca siempre a
la misma: a la ciencia-.

Mientras las cuestiones del parrafo anterior se des-
vanecen en el aire de una sociedad que se la lleva
el viento, en la SEF hemos empezado por lo mds fa-
cil, que es alcanzar un consenso.

Gracias al apoyo de Ferring y la colaboracién de
diferentes sociedades cientificas, federaciones sa-
nitarias y asociaciones de pacientes, hemos con-
seguido trazar una hoja de ruta que, si alguien se
anima a seguirla, igual mejora la salud reproducti-
va de nuestra sociedad y se deshiela la demogra-
fia.

Os invito a leerlo, a compartirlo y a apoyarlo.
De paso, no dejéis de leer atentamente esta revista,
la primera de muchas.

Dr. Juan José Espinés
Presidente de la SEF
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® En Portada

El consenso: La hoja de ruta para mejorar
la fertilidad y la fecundidad

La Sociedad Espariola de Fertilidad (SEF) junto a la Sociedad Espafiola de Ginecologia (SEGO),
la Sociedad Espariola de Medicina de Familia y Comunitaria, (SEMFYC), las asociaciones de pa-
cientes Red Nacional de Infértiles (RNI) y ASPROIN, y las federaciones espafiolas de Sociologia
(FES), Nutriciéon (FESNAD), Matronas (FAME), han elaborado un consenso sobre la natalidad y la
salud reproductiva en Espafia, que propone trazar una hoja de ruta para mejorar la fertilidad y
la fecundidad de los espafioles.

La finalidad del Consenso espariol sobre natalidad y salud reproductiva, que asi se llama el
documento es impulsar la informacién y educacién en salud reproductiva, incidir en la preven-
cién de la infertilidad y esterilidad y su tratamiento a tiempo y articular un sistema de abordaje
eficiente de los retos sociosanitarios que plantea la reproduccion y la reproducciéon humana
asistida (RHA) en nuestro pais.

Los problemas de esterilidad afectan en Espana a entre el 15 y el 20% y, aunque la ciencia trata
amortiguar la cifra con tratamientos médicos que resuelven los problemas reproductivos de
una parte de la poblacién, adn existe mucho desconocimiento, estigma y falta de atencién
mediatica y politica. “De ahi que hayamos puesto en marcha este documento, elaborado por
los principales agentes del dmbito de la reproduccién y la salud reproductiva en Espafia, que
no solo analiza los factores que nos han situado en la coyuntura actual, sino que, ademds, traza
una hoja de ruta a través de los distintos estadios reproductivos de las ciudadanas espanolas,
recogiendo recomendaciones sobre medidas dirigidas al publico en general y a los decisores
publicos” explica la Dra. Elisa Gil, que ha coordinado junto a la Dra. Dolors Manau este consenso.

@ DESCARGA AQUi EL CONSENSO



https://www.sefertilidad.net/documentos/HKoWl4KVIphHHYKPu43JzTKiCRP1SgCnbm-d5JcaiDw.pdf
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La entrevista

Con Irene Cuevas
Coordinadora del Registro Nacional

“Todas las areas médicas deberian tener un registro de actividad
como el nuestro, que permite analizar los datos y tomar decisiones
para la mejora del tratamiento”, Irene Cuevas

Irene Cuevas coordina desde 2022 el Registro Nacional de Actividad - Registro SEF, el infor-
me que cada afio hace publicas todas y cada una de las técnicas de reproduccion asistida
que se llevan a cabo en Espafia. Gracias a él tenemos informaciéon sobre la calidad de las
técnicas, el volumen de las mismas y los bebés que nacen cada ano gracias al esfuerzo en
esta area médica. En palabras de Cuevas, “todas las areas médicas deberian tener un re-
gistro de actividad publico, porque permite analizar los datos y mejorar en muchos dmbitos
del tratamiento”. Si la coordinadora del re-
gistro tuviese que quedarse con una sola
consecuencia positiva de este trabajo que se
realiza minuciosamente cada afio en equi-
po, seria con el descenso de los embarazos
multiples: “Cada vez se transfieren menos
embriones en nuestro pais y estoy conven-
cida de que los datos del registro han sido
un punto de apoyo tanto para profesionales
como para pacientes a la hora de inclinar-
se por la transferencia Gnica embrionaria”,
mantiene la especialista’.

éPor qué es importante registrar la activi-
dad en nuestra area?

En primer lugar para cumplir con la legislacién
vigente, segln la cual, los centros deben re-
portar su actividad a las autoridades sanita-
rias competentes. La SEF, y concretamente el
Comité de Registro SEF, lleva desde el afo 1993
realizando esta labor de recopilacion de los
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datos y transmiténdola a la autoridades des-
de que se publicé la Ley 18/2015 que hizo el Re-
gistro SEF de obligado cumplimiento. Pero no
sélo es importante a nivel legal, sino que el Re-
gistro Nacional de Actividad - Registro SEF es
un intrumento que nos permite generar indi-
cadores de calidad, como los del laboratorio
de embriologia de ASEBIR, evaluar el estado de
la especialidad a nivel nacional, investigar, etc.

é¢Cudles han sido los desafios hasta que se
ha consolidado?

Hasta la publicacion de la Ley 18/2015, uno de
los mayores desafios fue la participacion de
los centros en el Registro Nacional de Actividad
- Registro SEF. Como todos sabemos, a lo lar-
go de los anos, la complejidad y variabilidad
de los tratamientos de reproduccidn humana
asistida ha ido creciendo, por lo que el Registro
ha ido ganando complejidad. Esto ha supues-
to que cada vez se hayan ido introduciendo
mads variables a recoger, o que ha supuesto
un gran esfuerzo para los profesionales encar-
gados de esta labor. Estamos inmensamente
agradecidos a todos los centros que partici-
paban del registro antes de la obligatoriedad,
ya que estimamos que se recopilaba aproxi-
madamente el 70% de la actividad nacional, lo
que hacia que los datos fueran bastante re-
presentativos de la actividad en nuestro pais.
En esta linea, adaptar el Registro a las nuevas
técnicas o politicas de trabajo, como el “freeze
all’ ha supuesto todo un desafio, sobre todo
por el hecho de que el Registro Nacional de
Actividad - Registro SEF es un registro de datos
agregados en el que se recogen los datos de
los nacimientos, lo que supone que cualquier

nueva variable que se introduzca, serd dificil
recuperarla de los centros hasta 2 afos des-
pués. Pero desde el Comité del Registro siem-
pre hemos puesto toda la ilusidn en superar
los retos para poder tener un registro que re-
sulte Gtil para todos nuestros socios de la SEF.

“Los datos del registro
nos dan visibilidad
también fuera de nuestras
fronteras”

¢Como se explotan los datos?

Una vez recopilados todos los datos, son filtra-
dos por los miembros del comité y se proce-
de a la monitorizacién aleatoria de los centros
participantes antes de generar los informes
que se publican anualmente en la web del Re-
gistro. Cada afo, y segln contrato entre la SEF
y el Ministerio de Sanidad, los datos se envian
a la autoridad competente.

Ademads del requerimiento nacional, los datos
del Registro Nacional de Actividad - Registro
SEF se utilizan para participar en los registros
europeos. Uno de ellos es el EIM (European IVF
Monitoring), en el que la ESHRE recoge los da-
tos de los paises europeos y en el que nuestra
participacion supone el 14% del total de ciclos
reportados a Europa.
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Por otro lado, los datos del registro también
se utilizan para la cumplimentacion de EURO-
CET (Europen Registry for Organs, Tissues and
Cells). De forma indirecta, nuestros datos par-
ticipan también del registro internacional (IC-
MART) ya que se nutre de los datos reportados
por los registros regionales, en nuestro caso
EIM. En resumen, los datos del registro nos dan
visibilidad también fuera de nuestras fronte-
ras, y he de decir que los datos de nuestro pais
siempre generan mucha expectacion, lo que
nos hace sentir orgullosos del trabajo realiza-
do por todos los centros nacionales.

¢Qué informacion nos da el informe del re-
gistro y como la hemos usado en materia
clinica?

Pues actualmente el Registro Nacional de Acti-
vidad - Registro SEF recoge las diferentes téc-
nicas de reproduccién y sus posibles variantes,
por lo que la informacidén que nos aporta es
muy Util y variada. Uno de los datos que pien-
so mds se han usado en materia clinica es el
ndmero de embriones transferidos y el estadio
embrionario. En los Ultimos anos, cada vez se
transfieren menos embriones en nuestro pais
y estoy convencida de que los datos del re-
gistro han sido un punto de apoyo tanto para
profesionales como para pacientes a la hora
de inclinarse por la transferencia Unica em-
brionaria. Actualmente en todas las técnicas,
la transferencia de un solo embridn supera a
la transferencia doble y la triple es anecddtica.
Otro claro ejemplo es la utilizacidn de ovocitos
vitrificados. Los datos publicados en los dife-
rentes informes anuales nos ayudan a com-
probar la eficiencia de su utilizacion.

En general, creo que los profesionales de la re-
produccién humana asistida y, como no, los
pacientes, pueden tomar mejores decisiones
clinicas en base a los datos del registro.

é¢Piensas que todas las areas médicas de-
berian de tener uno?

Sin duda alguna. Bajo mi punto de vista, la Uni-
ca forma de poder mejorar es tener la posibi-
lidad de analizar los datos o resultados obte-
nidos.

“Desde el Comité del Registro
siempre hemos puesto
toda la ilusidon en superar los
retos para poder tener un
registro que resulte Gtil para
todos nuestros socios
de la SEF”

éCudles son los objetivos del Registro
Nacional de Actividad - Registro SEF en el
futuro?

Uno de los principales objetivos es dar conti-
nuidad a todo el trabajo realizado hasta la fe-
cha y continuar mejorando las carencias del
registro actual.

Gracias al trabajo que se realiza conjunta-
mente con el Ministerio de Sanidad, la recogi-
da de los datos de actividad a través del SIRHA
van a permitir, por ejemplo, realizar cdlculos
de tasas acumuladas de gestacion, ya que se
recogen los datos ciclo a ciclo.



‘3‘* Cristina Ferrero es ginecéloga y pertenece
a la SEF desde 2021. Llegé a nuestra
sociedad cuando realizaba la residencia y
empezo6 a interesarse especialmente por la
reproduccion asistida. Pronto tomé un
papel relevante, fundando junto a otros
compaferos el grupo joven de la SEF.

minutos
con

Cristina Ferrero

Hemos querido preguntarle en estos dos minutos por qué el grupo joven y ella nos ha dicho
que cada vez son mas los jovenes que partiendo de diferentes campos de formacion inician su
camino profesional en la reproduccidn asistida. Tienen mil ideas en la cabeza que no son faciles
de llevar a cabo por separado pero gracias ala oportunidad que les brinda, dice, “la SEF creando
este grupo, estamos trabajando en diferentes iniciativas que proximamente irdn viendo la luz”.

Le hemos pedido que se moje con el futuro de la repro y ha confesado que “los retos no
son pocos”. Considera que “tan importante como los Ultimos avances técnicos, y si la inteli-
gencia artificial me lo permite, es volver a las bases de la medicina: falta prevencion prima-
ria en el campo de la fertilidad’. Cristina propone marcar como objetivo una divulgacién mas
efectiva en salud reproductiva. Para lo que propone “contar con atencion primaria, matronas
y ginecdlogos generales, que quizds no suena tan intrigante como la transferencia del huso
materno o las terapias de rejuvenecimiento ovarico, pero si las mujeres supiesen que a los 35
afos la cantidad y calidad ovocitaria se acerca al abismo reduciriamos las candidatas a tan

interesantes técnicas”. “Bromas aparte, creo que avanzamos a la velocidad de la luz pero po-
demos dedicar un poco de esfuerzo en paralelo a reforzar los cimientos’, afade la especialistao.

También hemos conseguido que nos cuente algo mas personal y ha accedido diciendo
que hace unos meses se ha convertido en madre. “Este parén (en el que no paras) me ha he-
cho darme cuenta de en qué parcela tan delicada de la vida de las personas aparece nuestro
trabajo y para qué fin tan relevante. Es nuestro dia a dia, pero para los pacientes es su dia. El dia
de su puncidn, de su transferencia y con suerte el dia que escuchan por primera vez el latido
de su hij@ y, a partir de ahi, todo el recorrido de ilusién e incertidumbre que queda por delante
hasta tener al bebé en casa”
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Journadl Club

¢Podrias contarnos brevemente cudl ha sido tu trayectoria

El Grupo de Interés Joven, formado por embridlog@s y ginecélog@s menores de 35 afnos, es-
pecialistas en medicina reproductiva, debuta con un nuevo contenido cientifico de gran interés
para nuestra sociedad.

De la mano de nuestra directora cientifica, Rita Vassena, elaboran el Journal Club de la SEF, en
el que entrevistan a autores de renombre de articulos recientes de gran impacto, cuestionando
aspectos sobre el articulo en cuestion y también sobre temas mds personales del autor.

No te pierdas el primer Journal Club con Nuno Costa Borges, director cientifico de
Embryotools, una compania fundada por cientificos con reputacién internacional por su
innovacién y excelencia, y apasionados por la reproduccion.


https://www.youtube.com/watch?v=aBh7zIBVU_I
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Te estdn buscando

OFERTAS DE EMPLEO SEF

Instituto Igin de ginecologia y reproduccion asistida con sedes en Bilbao, San Se-
bastian, Vitoria, Santander y Salamanca.

Busca GINECOLOGO con homologacién en especialidad para su sede principal en Bilbao.
Se valorard experiencia en reproduccién asistida.

Incorporacion inmediata.

Contrato indefinido a jornada completa.

Retribucion variable entre 65.000 y 100.000 bruto anual.

Contacto: 946 510 700 J

IMED Hospitales, especializados en sanidad privada y asentados en la Comunidad
Valenciana y Murcia, nos encontramos en la bisqueda de un/a facultativo especia-
lista en Ginecologia y Obstetricia para nuestro hospital de IMED Elche

Facultativo especialista en Ginecologia y Obstetricia para su hospital de Elche

Contrato indefinido con jornada completa de 40 horas

Remuneracidn econdmica atractiva y la posibilidad de integrarte en un equipo de profesionales
con experiencia.

Contacto: envia tu CV a Iballester@imedhospitales.com o registrate en nuestra web de empleo
https://empleo.imedhospitales.com/es/nuevoRegistro. j

URH GARCIA DEL REAL

Busca GINECOLOGO/A con experiencia con cocimientos en materia de reproduccién asistida ad-
quiridos por medio de master o cursos de especializacién. Se valorard el trabajo en equipo, las
habilidades comunicativas y conocimiento de inglés y/o francés.

Horario de mafanas a convenir y 2 tardes y salario competitivo negociable segun experiencia y
ambiente de trabajo excelente.

Mandar CV actualizado a la direccién de correo egarcia@urh.com

y,
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Agenda SEF

34° Congreso de la SEF 2024

A Corufia albergard el 34° Congreso Nacio-
nal de la Sociedad Espafiola de Fertilidad y
9° Congreso de Enfermeria de la Reproduc-
cién, que se celebrard los dias 23,24y 25 de
mayo.

Ya puedes apuntar las fechas y... iPréoxima-
mente te daremos mads informacion!

( Mas informacion )

Campus de Donacion de
gametos y embriones

-~ CAMPUS q.
) o : DONACION
Tarragona serd la ubicacion escogida para de gametos y embriones
.z wi&nmmn:?m
celebrar este encugntro sobr'e la donoc!on .
de gametos y embriones, su interpretacion SIS A ko

clinica y el balance entre los factores ge-
néticos y ambientales.

( Mas informacion )



https://campussef.com/
https://www.sefertilidad.net/?seccion=agenda&subSeccion=proximos
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