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En el marco del 33° Congreso de la Sociedad Espaiola de Fertilidad y

8° Congreso de Enfermeria de la Reproduccién

LA MEDICINA REGENERATIVA SE PLANTEA COMO UNA SOLUCION
TERAPEUTICA PARA LA INFERTILIDAD FEMENINA DE ORIGEN OVARICO

- El rejuvenecimiento ovarico podria evitar el uso de 6évulos de donante
en un futuro

- Esta linea de investigacion esta enfocada a solventar el problema
reproductivo al que se enfrentan las mujeres mayores de 40 afios y las
mas jovenes con insuficiencia ovarica prematura

Bilbao, 06 de Mayo de 2022.- La Dra. Sonia Herraiz, investigadora de la Fundacion VI
y ISS La Fe, presenté ayer por la tarde en el 33° Congreso de la Sociedad Espafiola de
Fertilidad que se celebra durante estos dias en el palacio Euskalduna de Bilbao, la
ponencia Rejuvenecimiento ovarico, una de las sesiones clave del congreso en la que
han compartido los principales avances en materia de activacion ovarica para pacientes
infértiles con edad avanzada y aquellas mas jovenes con insuficiencia ovarica
prematura.

La investigadora, ahondadé en las posibles soluciones a un problema presente y futuro,
como es el acceso tardio a la maternidad y el envejecimiento de la poblacién, un reto al
que se enfrentan los especialistas en Medicina Reproductiva.

Dadas las bajas tasas de natalidad y el retraso en la edad de maternidad, debido a los
profundos cambios socioecondmicos de la sociedad moderna, la infertiidad se ha
convertido en un problema de salud que afecta aproximadamente al 15% de las mujeres
en edad reproductiva.

Aunque la disminucién de la reserva ovarica no solo esta asociada a la edad, las mujeres
con edad avanzada conforman el grupo mas numeroso en los tratamientos de
ovodonacién. La insuficiencia ovarica prematura, por su parte, es otra de las causas
importantes de infertilidad en la mujer y afecta al 1% de la poblacién, asociandose a
tasas de embarazo muy bajas. Se caracteriza por la amenorrea, el hipoestrogenismo y
los niveles elevados de gonadotropina que conducen a un fallo ovarico completo en
mujeres menores de 40 afos.

Objetivo, aumentar el rendimiento de los foliculos competentes

“En biopsias ovaricas en mujeres con infertiidad de origen desconocido, se han
encontrado con frecuencia foliculos primordiales residuales que podrian contribuir a
aumentar el rendimiento final de ovocitos competentes”, explico la cientifica durante su



ponencia, remarcando que los ovocitos competentes podrian recuperarse tras la
activacion de esos foliculos remanentes mediante varios enfoques, proporcionando un
nicho ovarico adecuado que favorezca el crecimiento.

“‘Desde el punto de vista clinico, esta reactivacion folicular podria ser también el
mecanismo subyacente de varios informes de recuperacion de la fertilidad y embarazos
espontaneos en pacientes con insuficiencia ovarica prematura debido a tratamientos
oncologicos tras recibir un trasplante de médula 6sea”, adelant ante un auditorio lleno
de especialistas en fertilidad.

Trasplante ovarico de células madre

Recientemente, el equipo de la Dra. Herraiz ha descrito que la infusion de células madre
derivadas de la médula 6ésea promueve el crecimiento folicular en humanos y ratones al
aumentar la vascularizacion ovarica, la proliferacion de células estromales y reducir la
muerte celular.

También se ha demostrado que otros tipos de células madre, como las de origen
mesenquimal, adiposo y hematopoyético, restauran la funciéon ovarica en modelos de
ratones con |OP.

Un estudio piloto prospectivo en 20 mujeres de baja respuesta evalud los efectos del
trasplante ovarico de células madre autdlogas en la funcién ovarica y mejord la
respuesta en el 81,3% de las mujeres, aumentando el crecimiento de los foliculos y el
rendimiento de los ovocitos, lo que permitié lograr embarazos espontaneos en mujeres
de mal pronéstico que anteriormente estaban limitadas a la donacién de 6vulos.

Plasma rico en plaquetas (PRP)

Otro enfoque que ha presentado la investigadora durante su ponencia es el que esta
basado también en la sefalizacidon paracrina para restaurar la funcién ovarica en las
mujeres con insuficiencia ovarica prematura.

“El PRP es un concentrado compuesto por factores de crecimiento contenidos en las
plaquetas, que promueven la curacion de los tejidos, la angiogénesis y el crecimiento
celular. La inyeccion intraovarica de PRP ha demostrado promover una mejora ovarica,
permitiendo la recuperacion de ovocitos”, especifico investigadora.

En palabras de la Dra. Herraiz “Vamos hacia un envejecimiento poblacional sin
precedentes y los cientificos tenemos el reto de afrontar este desafio con nuevas
técnicas que nos permitan disponer del material biologico de las propias pacientes en
vez de sustituirlo, porque sera la Unica manera de dar respuesta a una sociedad que
dilatara todo lo posible su maternidad por varios motivos, principalmente por el cambio
social al que estamos asistiendo”.

Consulta el programa completo del congreso aqui:

SEF: programaPDF.php (congresosef.com)

Enfermeria: programaPDF2.php (congresosef.com)

Sobre la SEF

La Sociedad Espaiiola de Fertilidad es una sociedad de caracter cientifico que tiene por
fin promover los estudios sobre la fertilidad y fomentar su aplicacion a los problemas
sociales que estan en relacion con ello. También se hallan entre sus objetivos el asesorar


https://congresosef.com/paginas/areaCientifica/programaPDF.php
https://congresosef.com/paginas/areaCientifica/programaPDF2.php

a la administracion y a otras entidades que lo requieran. Es un 6rgano de consulta sobre
cuestiones relacionadas con la salud reproductiva y la divulgacion de conocimientos
relacionados con este campo de la medicina.
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