\/Sedad biol6gica
Edad cronolégica: Edad bioldgica:

cantidad de tiempo que ha pasado estado real de su cuerpo,
desde el nacimiento de una persona. incluyendo su salud y como
esta envejeciendo, in uenciado
por factores como el estilo de
vida, la genética y la salud.

Segun la OMS la edad es un concepto lineal y que implica cambios continuos en las personas. 1

Diversos estudios han comprobado que
Por tanto,
este concepto no es 6ptimo para estimar la edad de un organismo. 2

La edad bioldgica
, debido a factores genéticos y factores
externos como el estilo de vida.

La edad biolégica, a diferencia de la edad cronolégica, es la determinacion
del estado estructural y funcional del organismo a lo largo del tiempo. 2

Su estimacion se fundamenta en el estudio de
gue modulan la capacidad del individuo de interactuar con el
ambiente durante el proceso de envejecimiento. 2

Uno de esos biomarcadores puede ser, por ejemplo,

la tasa de acortamiento de los telémeros, los extremos de los
cromosomas que llevan la informacion genética en nuestras
células.?

VALOR PREDICTIVO POSITIVO

Adolescencia  Edad adulta Vejez

En caso de problemas de fertilidad asociados a la edad avanzada, la preservacion de la fertilidad
desde edades tempranas permitird reducir los ciclos futiles cuando la mujer decida iniciar el
proceso de reproduccion asistida. *
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