VS edad biologica

individuos que comparten una misma edad
cronolégica muestran trayectorias diferenciales en el declive funcional.

La edad bioldgica
, debido a factores genéticos y factores
externos como el estilo de vida.3

«CoOmo se determina la edad biologica de una persona?

La edad biologica, a diferencia de la edad cronoldgica, es la determinacion

del estado estructural y funcional del organismo a lo largo del tiempo.2

Figura: individuos adultos que comparten una misma edad
cronolégica y que presentan distintas edades biologicas.?

EDAD BIOLOGICA

la tasa de acortamiento de los teldmeros, los extremos de los
cromosomas

EDAD CRONOLOGICA

Figura extraida de J. Jylhava et al. / EBioMedicine 2017.

Relacion entre la edad y 1a fertilidad y 1os obstaculos
biologicos y sociales para ser madres y padres?*

Reserva ovarica Reserva ovarica
con menos de 35 afios.* con mas de 35 afios.*
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